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TABASALU LASTE JA

NOORTE BASSEINITRIATLON
EESTI KOOLISPORDI LIIDU VOISTLUS

12. mai 2019

TOIMUMISKOHT

Voistluskeskus asub Tabasalu Spordikompleksis - Kooli tn 1b, Tabasalu alevikus, Harku vallas. Juurdepaas
Kloogaranna teelt mooda Nooruse, Staadioni ja Vahtra tanavat (punased nooled kaardil). Juurdepaas
Harku-Rannamaisa teelt mooda Vahtra tanavat ( sinised nooled kaardil)
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VOISTLUSTE KORRALDAJA

MTU Tabasalu Triatloniklubi
Peakorraldaja: Krista Savitsch, tel. 56 666154, e-post: krista.savitsch@tyg.edu.ee

Peakohtunik: Lembit Pallas, tel. 56 698670, e-post: lembit.pallas@taltech.ee

TOETAJAD:

Harku Vallavalitsus; Strantum; Veski Mati; G4S Eesti; Warren Safety;
Sakala Toostusautomaatika; Tarplani Kaubandus; Prolexplast;
E-Betoonelement; Puhastusekspert; Estanc; Mailis Design; Pitsastuudio;
Enervit; Hawaii Express; Velospets; Tabasalu Koolituskeskus;

Eesti Koolispordi Liit

OSAVOTJAD

Basseinitriatlonist voivad osa votta koikide koolide 6pilased individuaalselt v6i kooli
voistkonna koosseisus. Voistluse jooksul toimub parimate valjaselgitamine nii
individuaalses kui ka vaistkondlikus arvestuses.

VANUSEKLASSID

. Vanusegrupp Klassid
1 Lapsed | 1.-3. klasside opilased
2 Lapsed Il 4.-5. klasside opilased
3 Lapsed IlI 6.-7. klasside opilased
4 Noored | 8.-9. klasside opilased
5 Noored |l 10.-12. klasside opilased
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DISTANTSID
Start Aeg Vanusegrupp Distants
1 10:00 Lapsed I, II, Il 150 m ujumine / 5,2 km ratas / 1,25 km jooks
2 11:15 Noored I, I 300 m ujumine / 10,4 km ratas / 2,5 km jooks
AJAKAVA

9:00 - 10:30

Stardimaterjalide valjastamine kuni 30min enne iga stardi algust!

9:30 - 9:55 1. stardi soojendusujumine

10:00 1. STARDI UJUMINE (150 m)

10:50 - 11.10 2. stardi soojendusujumine

11:15 2. STARDI UJUMINE (300 m)

11:20 - 11:45 1. stardi vahetusala avatud rataste asetamiseks
12:00 1. STARDI RATAS/JOOKS

12:20 - 12:30 1. stardi vahetusala avatud rataste aravotmiseks
12:30 - 12.50 2. stardi vahetusala avatud rataste asetamiseks
13:00 2. STARDI RATAS/JOOKS

13:30 - 14:00 2. stardi vahetusala avatud rataste aravotmiseks
14:30 VOISTLEJATE AUTASUSTAMINE

REGISTREERIMINE

Registreerimine toimub kahes voorus, millest esimene toimub veebikeskkonnas www.triatlon.ee, kus
tuleb taita osaleja vorm. Voistluspaeval registreerimine toimub alates kella 9.00-st kuni hiljemalt 30 min
enne osaleda soovitava distantsi algust voistluskeskuses. Osavotutasu tasumine kohapeal voimalik ainult

sularahas!

Osavotja on registreeritud voistlusele alles siis, kui on tasutud osavotumaks. Maksmise aeg (mitte
registreerimise aeg) on aluseks osavotutasu arvutamisel.

Kohapeal toimub numbrite valjastamine perekonnanime jargi isikut tdendava dokumendi aluse
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OSALUSTASUD

Reg. kuupdev . . ..
Vanusegrupp \ Kuni 9.05.19 Voll(s;trl]l;s;aiaael-val
Lapsed I, II, 1ll 10€ 15€
Noored |, Il 10€ 15€

Osalustasu tasumine Tabasalu Triatloniklubi kontole EE761010220003518013 ;
Makse selgitus: TRIATLON + nimi.

Klubidel ja koolidel véimalus tellida iihine lilekandearve: info@triatlon.ee

Osalustasu sisaldab:
- Vbéistleja numbrit (ratas/ jooks) ja kiivri kleebisnumbrit

- Tdhistatud radasid

- Teenindust rajal

- Turvalisuse ja arstiabi tagamist voistluse ajal
- Elektroonilist ajavéttu

- Spordijooki ning joogivett rajal ja finisis

- Tulemust lépuprotokollis

- Pesemis- ja riietumisvéimalust spordihoones

- Suppi ja saiakest sportlaste toitlustusalas

Voistluse ara jaamisel korraldajatest mitteolenevatel pohjustel osavotumaksu ei tagastata!

VOISTLUSRADA

UJUMINE: toimub Tabasalu Spordikompleksi ujula kolmel rajal. Stardiga veest, kaks ujujat rajal.

Ujulas peavad voistlejatel kaasas olema pesemisvahendid ja ujumismiits!
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RATTASOIT: toimub 2,6 km pikkusel ringil: Vahtra - Staadioni - Nooruse - Kooli - Ranna - Harku-
Rannamaisa kergliiklustee - Vahtra.

NB! Ratturid peavad s6itma rangelt paremal pool teed! Liikluskoonustest vasakule kandumine keelatud!
Ilma kiivrita rattarajale ei lubata! Liikluseeskirjade ja voistlusmaarustiku taitmine on kohustuslik! Liiklus
rattatrassil on avatud. Tuulesso6it on lubatud.

1. stardis soidetakse 2 ringi 2. stardis soidetakse 4 ringi

Rattaetapile starditakse Gunderseni meetodil, kusjuures esimesena stardib koige kiirem ujuja ja iga
jargmine Jookseb vahetusalasse ratta Juurde nn mltu sekundit hiljem, kui palju ta lndr1le u1um1ses kaotas.
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JOOKS: toimub 1,25 km ringil Tabasalu UG ja Spordikompleksi kdrval oleva parkmetsa pinnasteel ja

kovakattega teedel.

1. stardis jookstakse Uks ring 2. stardis jookstakse kaks ringi
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AUTASUSTAMINE

Voistlejate autasustamine toimub kell 14:30.

Tabasalu basseinitriatlonil autasustatakse iga vanusegrupi kolme paremat medali ja diplomiga ning
esemelise auhinnaga. Vanusegruppides Lapsed I, Il, lll autasustatakse taiendavalt 4 - 6 koha saavutanud
sportlasi diplomi ja esemelise auhinnaga.

Voistkondlikku arvestust peetakse koolide arvestuses. Voistkonna moodustavad vanusegruppide ,,Lapsed |”;
»Lapsed II”’; ,Lapsed IlI” ja ,,Noored I” voistlejad. ,,Lapsed I“ vanusegrupist laheb voistkonnal arvesse ks
parim tulemus olenemata soost. Koigist teistest vanusegruppidest liidetakse igas kaks paremat tulemust,
millest ks on poisi ja uks tudruku tulemus. Lisaks laheb arvesse veel igal koolil Uks parim tulemus
olenemata soost ja vanusegrupist. 8 sportlase kohapunktide liitmise teel saadakse kooli voistkonna tulemus.

Punkte jagatakse voistkonna arvestuses vanuseklassis saadud tulemuse alusel alljargnevalt:
1. koht - 51 punkti
2. koht - 49 punkti
3. koht - 48 punkti
4. koht - 47 punkti
5. koht - 46 punkti jne, punktide arv kahaneb edasi 1 punkti vorra.

PROTEST

Vaistlusel on moodustatud 3-liikmeline protestikomisjon.

Protest, mis puudutab teist voistlejat, varustust voi kohtunikku, tuleb esitada peakohtunikule
hiljemalt15 minutit peale viimase voistleja finiSeerimist.

Ajavotu ja tulemuste protesti voib vaidlustada hiljemalt 24h peale mitteametlike tulemuste avaldamist.

Protestimaksu suurus on 50 €, mis tagastatakse protesti rahuldamisel.

uu

Parkimine toimub voistluskeskuses Vahtra tanava poolses parklas vastavalt korraldaja poolsetele
juhistele.

Meditsiiniline abi on saadaval kogu voistluspaeva ajal ja asub voistluskeskuses.
Kaotatud/leitud asjad saab katte vaistluspaeval infotelgist vai hiljemalt 1 kuu jooksul korraldaja kaest.

Ajavétukiibi kaotamisel tuleb selle omanikul ehk selle kiibiga voistlejal tasuda valuraha 40€
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