Vallamaja
lahtioleku ajad
detsembrikuus

e Esmaspéev (9., 16. det-
sember) kell 8.00-18.00.

¢ Teisipdev (10., 17. det-
sember) kell 8.00-18.00.

e Kolmapéaev (4., 11., 18.
detsember) kell 8.00-16.00.

¢ Neljapéev (S., 12., 19. det-
sember) kell 8.00-18.00.

¢ Reede (6.,13., 20. detsem-
ber) kell 8.00-14.30.

¢ 23. detsembril oleme ava-
tud kell 8.00-15.00.

¢ 31. detsembril oleme ava-
tud kell 8.00-13.00.

24, 25., 26., ja 27. det-
sembril on vallamaja sule-
tud.

Surma saab registreerida
Tallinna perekonnaseisuame-
tis (Parnu mnt 67) voi Harju
maavalitsuses (Roosikrantsi
12, B korpus).

( TANA LE:HES)

Uuest volikogu
ja vallavalitsuse
koosseisust

Harku Valla Teataja an-
nab tilevaate volikogu
liikmetest, vallavalitsuse
ning volikogu komisjo-
nide koosseisust. / LK 2

Tabasalu kulturist
— maailma kuues

Ligi kakskiimmend aas-
tat Harku vallas elanud
Peep Reinart saavutas
novembri keskel Aust-
rias peetud klassikalise
kulturismi maailma-
meistrivoistlustel hinna-
tava kuuenda koha. Mis
mees ise saavutusest ar-
vab, loe sellest lehe-
numbrist. / LK 4

( )

Kui aktiiv kipub ara
vajuma, siis tuleb
thistegevust
turgutada. / LK 3

MARKO KUUSALU
Kumna kiila elanik

N J

| HARKU
VALLA
TEATAJA

Harku valla
ametlik haale-
kandja. Ilmub

kaks korda kuus.

Neljapaev,
5.12.2013
Nr. 23(343)

Meie metsad voiksid ja
peaksid olema
heakorrastatumad.

ARNO HIRTENTREU
Vallavolikogu esimees

Eakate ja hadasolijate aitamine
toi valla korge tunnustuse

Novembri eelviimasel
laupéaeval peetud valla
sunnipaevapeol anti lile
ka neli tanavust teene-
temarki. Tanutaheks pi-
hendunud vabatahtliku
t00 eest eakate abistami-
sel sai tunnustuse Rein
Kuusik Murastest, kes
igapaevaselt tootab Mus-
tamael Tallinna Tehnika-
ulikoolis.

ALLAR VIIVIK
vallaleht@harku.ee

Varskelt tunnustuse saanud
Rein Kuusiku téokoht on Tal-
linna Tehnikaiilikooli anorgaa-
niliste materjalide teaduslabo-
ratooriumis ja ta on selle ju-
hataja.

Tunnustusest, abistami-
sest, Harku vallast ja hobi-
dest radkiski ta toises kesk-
konnas.

Kas tunnustus tuli mehele
ootamatusena? Rein Kuusik
muheleb. Ja tunnistab: kui
hooldustootajast abikaasa Liia
ning ta ise said valla siinni-
péevale eraldi kutsed, siis vois
midagi arvata. “Tundus, et ei
ole tavapéarane. Piiiidsin olu-
korda algallikatest uurida.
Aga kaasa jalgis vaikimisvan-
net,” radgib ta. “Muidugi oli
iillatus, kui iiks neljast teene-
margist just minule iile anti.”
Tavaparase kone asemel tidnas
Rein Kuusik vallajuhte laulu-
etteastega

Eeskuju isakodust

Liihike pohjendus tunnus-
tusel kolab: tanutidheks piihen-
dunud vabatahtliku t60 eest
eakate abistamisel. “Rein ei
pelga puid 16hkuda ja riita
laduda, varavaid parandada,
muru niita, tuua poest toidu-
aineid, ehitada ja teha remonti.
Ta on alati sobralik ja abival-
mis,” on meest iseloomusta-
tud.

“KUI KEEGI ON
ROHKEM HADAS, KUI
ISE OLED, SIIS LAHED
IKKA APPL.”

“Olen aidanud oma abikaa-
sat Liiat iihes ja teises olukor-
ras. Kui on tarvis midagi ras-
kemat viia v6i tuua. Ta on
ikkagi naisterahvas,” seletab
Rein Kuusik. Lisab kohe iihe
eredama abistamisjuhtumi,
kui mullu oli tarvis inimene

Rein Kuusik

e Siindinud 19. oktoobril
1941. aastal Jogeva
vallas Valjaotsa kiilas.
Oppinud Siimusti alg-
koolis ning Jogeva
keskkoolis. 1964. aas-
tal lopetas kiitusega
TPI keemilise tehno-
loogia eriala.

Toédtanud TPI-s ja TTU-
s ligi 50 aastat. Praegu
juhtivteadur ja anor-
gaaniliste materjalide
teaduslabori juht.
Aastast 1971 tehnika-
kandidaat, saanud
ENSV riikliku preemia
ja Eesti vabariigi riikli-
ku teaduspreemia teh-
nikateaduste alal 2010.
Teadust6o pohisuunad
on mineraalsete maa-
varade ning anorgaa-
niliste toostusjaatmete
fldsikalis-keemiline ja
tehnoloogiline iseloo-
mustamine neile uute
kasutusalade leidmi-
seks, keemia ja keemia-
tehnika.

Ligi 200 teaduspubli-
katsiooni ja paarikiimne
patendi autor voi kaas-
autor.

haiglast dra tuua. Alguses ar-
vas mees, et abivajaja liigub
ratastoolis voi suudab natuke
ka ise kaia. Kuid haige tuli
lausa siille votta ja autosse
kanda.

Samuti aitab ta sdidutada
eakaid Keila valla Karjakiila
sotsiaalkeskuse sauna ning on
neid koéikvoimalikul muul
moel abistanud. “Kui keegi on
rohkem héadas, kui ise oled,
siis ldhed ikka appi. Harjumus
teisi aidata saab alguses las-
tetoast ja tooharjumustest.
Minul on see périt isakodust,
mis asub Jogeva maakonnas,”
litleb ta.

Opihimu viib edasi

Kuidas sai aga iihest Jo6-
gevamaa mehest Harku valla
Muraste kiila elanik? Toona-
sesse TPI-sse méie-keemia-
teaduskonda tuli Kuusik 1959
ning lopetas selle viis aastat
hiljem.

“Jain korgkooli toole ja
sain korteri Rédvala puiesteele

“Lapselapsi olen aidanud keemias nii palju, et nad on siin laboris ekskursioonil kainud.
Koolides olen kdinud kampaaniate ajal kiilas ning lapsed on ka siin kdinud,” titleb Rein

Kuusik.

Teadlaste majja. Kui aga tiit-
red 16id omad pered, siis loo-
busime. Pole motet elada ka-
hekesi suures korteris,” sele-
tab Rein Kuusik. Selle asemel
korrastati elamiskolbulikuks
suvila Murastes. “Sissekirjutus
on seal aastast 2001,” lisab
ta.

Kui jutt ldheb koikvoima-
likele toodele, 166vad Rein

Kuusiku silmad sdrama. Ta
seletab, et koik rauat6od 6ppis
ta selgeks aastatel 1959-1961
Maardu Keemiatehases lukk-
sepa ametit pidades. “Puu-,
pollu- ja metsatoo oskused on
tulnud noorena kodutalust.
Soidan veel praegugi trakto-
rite, busside voi kombainidega.
Muidugi vanemat tiiiipi riis-
tadega,” iitleb ta.

Allar Viivik

Hobid on mehel huvitavad.
Lauluhuvi on viinud ta TTU ja
EMLS-i meeskooride bassiriih-
madesse. Voorad pole ka jahi-
pidamine ja kalapiiiik. Oma
aja votab kopitsemine maja
iimber. ““Koost6d” kahe tiitre
viie lapselapsega on lausa
preemia. Opihimu ja koolipoisi
huvi piisib minus ikka edasi,”
iitleb Rein Kuusik.
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Volikogu ja vallavalitsuse

uus koosseis alustas tood

Harku vallavolikogu 8.
koosseis registreeriti b.
novembril 2013. Voliko-
gu on 21-litkmeline ning
koosseisu kuuluvad:

Eesti Reformierakond

e Arno Hirtentreu

(volikogu esimees)

e Ott Kasuri

¢ Rainer Ottis

e Anne-Ly Mitt

e Martina Mamontov

Erakond Isamaa ja

Res Publica Liit

e Jaanus Harms

e Meelis Hiarms

¢ Kaido Kruusoja

e Aadu Kana

¢ Ene Alttoa

e Helikar Oepa

(volikogu aseesimees)

e Katrin Krause

¢ Toivo Promm

e Arne Kask

e Olav Arna

Valimisliit Harku valla

kodanike iihenduste liit

e Val Rajasaar

¢ Priit Kotkas

e Kalev Konsa

Eesti Keskerakond

¢ Galina Kostoleva

¢ Sulev Roos

Sotsiaaldemokraatlik

erakond

e Hardi Volmer

Harku vallavalitsus on S-
liikmeline. Sellesse kuuluvad
vallavanem ja kaks palgalist
vallavalitsuse liiget (abivalla-
vanemad) ning kaks vallavalit-
suse liiget.

Vallavalitsuse liikmed on:

e Kaupo Rétsepp -

vallavanem

¢ Erik Sandla -

abivallavanem

e Vello Viiburg -

abivallavanem

e Marju Aolaid (IRL)

¢ Arvi Eidisk (ERE)
Komisjonid

Vallavolikogu juurde kuu-
lub viis alalist valdkondlikku
tookomisjoni. Komisjoni ko-
hustuseks on iihelt poolt selgi-
tada lahendamist vajavad val-
laelu probleemid oma tege-
vusvaldkonnas ning teha ette-
panekuid nende lahendami-
seks, teisalt kontrollida komis-
joni vastutusvaldkonda puudu-
tavate volikogu mééaruste ja
otsustuste tditmist. Komisjoni
kuulub 3-11 liiget, sh iile poolte
liikmetest peavad olema voli-
kogu liikmed. Komisjoni esi-
mees ja aseesimees valitakse
volikogu istungil salajase haa-
letamise teel. Komisjoni liik-

med kinnitatakse komisjoni
esimehe ettepanekul. Revisjo-
nikomisjoni esimees ja aseesi-
mees ning liikmed valitakse
koik salajasel hasletusel.

Majanduskomisjoni tege-
vusvaldkond on majandus-,
arengu- ja finantsalaste Kkiisi-
muste lahendamine. Komisjoni
esimees on Meelis Hirms,
aseesimees Arno Hirtentreu
ja liikmed Kaido Kruusoja,
Helikar Oepa, Jaanus Harms,
Toivo Promm, Viktor KurusSev,
Vello Viiburg, Sigrid Nielin-
der, Arvi Eidisk, Ene Botker.

Ehitus- ja planeerimisko-
misjoni iilesandeks on planee-
rimis- ja ehitusalaste kiisimus-
te lahendamine. Komisjoni
esimees on Aadu Kana, aseesi-
mees Rainer Ottis ja liikmed
Jaak Soolep, Hannes Reinola,
Tonu Vilipuu, Veiko Toomlaid,
Erik Sandla, Priit Kotkas, Kai-
do Kruusoja, Meelis Harmes,
Jaanus Hérms.

Haridus-, kultuuri- ja sot-
siaalkomisjoni tegevusvald-
konnad on hariduse-, kultuu-
ri-, noorsootdo-, spordi-, sot-
siaal- ja tervishoiualaste kiisi-
muste lahendamine. Komisjoni
esimees on Ott Kasuri, aseesi-
mees Ene Alttoa ja liikmed
Kalev Konsa, Hardi Volmer,
Galina Kostoleva, Kaupo Rét-
sepp, Meelis Harms, Olav
Aarna, Katrin Krause, Martina
Mamontov, Maris Viisileht.

Maa- ja keskkonnakomisjo-
ni tegevusvaldkonnad on kesk-
konna-, looduskaitse-, avaliku
ja heakorra kiisimuste lahen-
damine. Komisjoni esimees on
Anne-Ly Mitt, aseesimees Kai-
do Kruusoja ja liikmed Val
Rajasaar, Juta Kase, Ain Ka-
bal, Arne Kask, Helikar Oepa,
Sulev Roos, Evelin Tiirik,
Lembit Vaab, Alari Alviste.

Revisjonikomisjoni iilesan-
ded on sitestatud kohaliku
omavalitsuse korralduse sea-
duse § 48 16ikes 3 ja Harku
valla pohimééruse §-s 29. T66
peamiseks sisuks on vallavalit-
suse, vallavalitsuse ametiasu-
tuste ja nende ametiasutuste
hallatavate asutuste ning ko-
haliku omavalitsuse iiksuse
valitseva moju all oleva &ari-
tihingu, sihtasutuse ja mitte-
tulundusiihingu tegevuse sea-
duslikkuse, otstarbekuse ja
tulemuslikkuse ning valla
vara kasutamise sihiparasuse,
aga ka vallaeelarve tditmise
kontrollimine ja hindamine.
Liikmed on Sulev Roos (esi-
mees), Toivo Promm (aseesi-
mees), Hardi Volmer.

, P .

Harku vallavolikogu 8. koosseisu esimene istung. Ulo Russak

Amo Hirtentreu: kaks
pead on 1kka kaks pead

Hiljutistel valimistel ko-
gus Reformierakonna
nimekirjas kandidee-
rinud Arno Hirtentreu
281 toetushaalt, saavu-
tades vallavanema, IRL.-i
nimekirjas kandideeri-
nud Kaupo Ratseppa
jarel (742 haalt) teise
tulemuse Harku vallas.

ULO RUSSAK
vallaleht@harku.ee

Koalitsiooni moodustades lep-
pisidki kaks erakonda kokku
- Kaupo Rétsepp jatkab valla-
vanemana, seni opositsioonis
olnud Arno Hirtentreu saab
volikogu esimeheks. Harku
Valla Teataja kiisimustele vas-
tab Arno Hirtentreu.

Kus on Teie juured, kuidas
olete seotud Harku vallaga?

Arno Hirtentreu: Olen
stindinud kiill Tallinnas, aga
lapsest saati, mil vanemad ehi-
tasid Murastesse suvila, olen
seotud selle paigaga. Ka oma
toomeheteed alustasin tollase
Tallinna Rohelise Véondi Met-
samajandi Suurupi vahtkonna
metsavahina. T66 korvalt
Maaiilikoolis metsanduse eri-
ala l6petamise jarel sai minust
Viadna metskonna abimetsa-
iilem. Niiiid ettevotjana, Euro-
oil tanklaketi juhina tegutsen
ka Harku vallas - siin on meil
ju kolm tanklat.

Ka on mu kodu, kus olen
iles kasvatanud kolm last,
endiselt Suurupis.

Nii et voib 6elda — Teie juu-
red on meie metsades?

Neid kohti, kus ma iga
puud tean ja tunnen, on Harku
vallas toesti palju. Ka kesk-
konna probleemidega olen
kursis — kunagi metsadesse
riigi poolt rajatud kuivendus-
kraavid on pirast omandi-
reformi lohakile jaetud. Palju
metsa on soostunud, vOssa
kasvanud. Meie metsad voik-
sid ja peaksid olema heakor-
rastatumad. Aga omanikud ei
tunne huvi - elavad tihtipeale
vélismaal.

VALLA ASI POLE EHI-
TADA BUROOHOONEID,
KULL AGA LUUA VOI-
MALUSED EHITAMI-
SEKS JA LEIDA AREN-
DAJA.

Kuidas iiks metsamees polii-
tikasse satub?

Kui oled iihes kohas nii
kaua elanud, ettevotjana te-
gutsenud, tahad loomulikult
kodukandi kujundamisel roh-
kem kaasa raidkida. Valda
arendatakse ikkagi maksu-
maksja rahaga. Kandideerisin
esmakordselt 200S. aastal Re-
formierakonna nimekirjas ja
osutusin valituks.

Kuidas opositsioonis olnud
Reformierakonna ettepane-
kuid arvesse voeti, ellu vii-
di?

Koigepealt oluline tépsus-
tus: tdnasele lehelugejale voi

nooremale vallakodanikule on
jaanud mulje, et Reformiera-
kond on vaga pikalt oposit-
sioonis olnud. Nii see siiski
pole. Selgelt opositsioonis oli-
me 2009. aastast, eelmise vo-
likogu koosseisus. Enne seda
olin ma volikogus maa- ja
keskkonnakomisjoni esimees.
Neil aastail tegelesime vaga
aktiivselt valla tildplaneeringu
menetlemisega. Laual oli meil
piltlikult 6eldes korraga kolm
valla kaarti: roheline, mis oli
koige keskkonnasobralikum,
metsarikkam,; siis kollane, kui
koige rohkem arendajate huve
arvestav, ja kolmas ehk kesk-
mine, kus oli iiritatud leida
tasakaal kahe esimese vahel.
See kolmas variant l4ks ka pi-
kale kooskodlastusringile. Ja
voeti volikogu eelmise koos-
seisu viimasel istungil ka vas-
tu. Kui aga ainult minu teha
oleks olnud, oleks see kaart
veelgi rohelisem olnud. Harku
vald peab jadma kauni loo-
dusega keskkonnasobralikuks
vallaks. Samas ettevotjana
toetasin Keila-Joa-Tiirisalu-
Naage kandi nn kogukonna
tuulikupargi voimalikku asu-
kohta Tiirisalu endise raketi-
baasi maa-alal. See jii vilja
eelkdige elanike vastuseisu
tottu — teavitustoo planeeringu
koostaja poolt voinuks parem
olla.

Olete seega rohkem mees-
konnamangija — ei surunud
keskkonnakomisjoni esime-
hena oma arvamust peale?

Pean ennast tdesti rohnkem
meeskonnamaéngijaks. Samas
iitlen — meil oli ja on véga hea,
omal alal kompetentne mees-
kond. Ott Kasuri, kes on olnud
kaheksa koosseisu volikogu
liige, on ju viga tugev haridus-
spetsialist; doktor Toomas Vi-
losiuse nouandeid sotsiaal- ja
tervishoiukiisimustes on voli-
kogus alati arvestatud. Ka os-
kas ta oma nouandeid nii ja-
gada, et need ei saanud tihele-
panuta jaada. Allan Kiilist kui
suurte kogemustega suurette-
votte juhist on aga palju kasu
olnud ettevotluskiisimuste
arutamisel.

Teine oluline dokument,
mille koostamisel oleme ak-
tiivselt osalenud, on Harku
valla arengukava 2010-2037.
Oleme aidanud kavandada
valla arenguks vajalike toot-
mis- ja drimaade planeerimist
meie tihehoonestusega elupiir-
kondade vahetusse lahedusse
Tabasalus, Harkujirvel, Har-
kus, Tutermaal, Kumnas ja
Vaénas, pidades eelkoige sil-
mas transiidikoridori Tallinna-
Paldiski suunal, aga ka v6éima-
likku Tabasalu-Juuliku teeko-
ridori.

Eelmise nédala 16pus toi-
mus Harjumaa omavalitsus-
juhtide arutelu paljuraagi-
tud maakonna tombekes-
kuste tle. Mida otsustati
meie ja lahinaabrite suhtes?
Teiste eest ma kosta ei
taha, aga iildiselt meie jaoks
jatkub koik vastavalt iildpla-
neeringule ja arengukavale.
Tabasalu on ja jaab tombe-

Harku valla vastvalitud ettevotjast esimees Arno
Hirtentreu.

Ulo Russak

Mida soovitate oma jareltulijale?

HELIKAR OEPA
Harku valla endine volikogu esimees

Esiteks soovitaksin rahu ja tasakaalukust istungite juhti-
misel. Volikogus on ikkagi 21 valjakujunenud isiksust. Sel-
lise kogumi juhtimine pole vahetevahel kerge.

Vajalikud on head ja avatud suhteid vallavalitsusega. See
tagab pingeteta koost66 seadusandliku ja tegevvoimu va-
hel. Kui on tunda, et volikogu liikmetele jadb moni esita-
tud eelndu seletuskiri pealiskaudseks voi arusaamatuks,
tuleks see sonum ennetavalt edastada tegevvéimule ja pa-

luda tapsustusi.

Koigi volikogu liikmete eesmark on valla hea kaekaik ja
tasakaalustatud juhtimine. Soovitaksin uuel volikogu esi-
mehel hoida joont, et volikogu liikmed ei sekkuks ametnike
t60sse, vaid teeksid seda labi volikogu komisjonide ja val-
lavalitsuse. Usaldagem oma tegevvdoimu, oleme nad ju ise

paika pannud.

keskuseks, nn tugikeskusena
on arvestatud Murastet kui
kiiresti kasvavat piirkonda.

Uks teie valimislubadusi oli
ettevotluskeskkonna paren-
damine vallas. Kui niitid see
lubadus lahti motestada,
siis...

Tanapéeva ettevotlus ei
tdhenda ainult tehase ehita-
mist millegi tootmiseks. Ette-
votluse arengule aitab kaasa
taristu loomine, interneti ole-
masolu, biiroohoonete ehitami-
ne, kaugtdéokohtade loomine.
Valla asi pole muidugi ehitada
biiroohooneid, kiill aga luua
voimalused ehitamiseks ja
leida arendaja. Mina tooksin
ka oma Eurooili biiroo Taba-
sallu, kui siin oleksid vastavad
ruumid. Ja see ei kehti ainult
Tabasalu, vaid ka Muraste,
Véaina, Kumna, Vaana-Joesuu
kohta. Meie vald on iiks neid
viheseid onnelikke omavalit-
susi Eestis, kus kiilad pole
mitte hddbuvad, vaid kasva-
vad.

Reformierakonna uiks vali-
mislubadusi oli Haabers-
tisse mitmetasandilise rist-
miku ehitamine. Kas usute
lahiaastatel selle taitumist?
Kes valimisi tdhelepane-
likult jalgis, teab, et Reformi-

erakond lubas ka Tallinna piir-
konnas sedasama. Nii et seda
lubadust peaks hakkama ellu
viima linn koos vallaga. Kas
linn aga nii otsustab, pole tea-
da, Reformierakond on Tal-
linnas opositsioonis. Et see on
tleriigiliselt tahtis projekt,
siis peaks osalema kindlasti
ka riik. Kui kéik plaanitult 14-
heb, siis hakkab Harku vald
kindlasti ka omapoolseid ra-
hastamisvéimalusi otsima.

Ettevotjana olete kindlasti
seda meelt, et tthel inimesel
on lihtsam otsuseid langeta-
da, ettevotet juhtida. Kas
Harku valla senine suhteli-
selt kiire areng ei voi aeg-
lustuda, kui seda hakkab
niiiad koalitsioon juhtima?
Ka suuremaid ettevotteid
ei juhita iiksinda, vaid mees-
konnaga. Teisalt — ettevote
ldhtub oma tegevuses peami-
selt tihest eesmérgist — teenida
tulu. Valla arengus peab aga
arvestama paljude erinevate
sihtgruppide ja paikkondade
huvidega. Ja see huvi pole
mitte tulu teenimine, vaid ela-
misvairse elukeskkonna loo-
mine. Ja siin on meeskonnat66
lausa vajalik — esindatud on
suurema osa elanike huvid.
Vanarahva tarkusega véljen-
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Kui tédhtsad on teile kiilalii-
kumine ja kohalik kogu-
kond?

RIHO
ROOMUS
Ilmandu kiila
elanik

ore on see, et kogukon-
| napohine tegutsemine
on jarjest “popimaks”
muutumas. See on esimene
samm, et iga kodanik hakkab
tunnetama oma olulisust ja ka
tahtsust nii oma ldhiiimbruse
kui ka riigi juhtimisel.

Harku vallas on kogukon-
naliikumine eri vormides vii-
maste aastate jooksul hoolega
arenenud. Ja hea on, et ka sel-
le kohta piisavalt infot liigub.
Kes kaasa tahab liitia, peaks
selle info katte saama kiill.
Lisaks iihistele tegemistele ja
piisiettevotmistele on hea, et
kogukonnas olemises ja liiku-
mises on voimalik kaasa liitia
ka “passiivsemas vormis”.
Ehk osaledes kogukonna elus
labi arvutimeedia. Tore, et
Facebook'i on osatud rakenda-
da.

Asjaoludest tingituna olen
ise rohkem osalenud kogukon-
na suhtluses labi virtuaalka-
nalite. Kiill on mul hea méles-
tus kogukonna joulisest iiks-
meelest ja iihistegevusest, kui
otsustamisel oli piirivalvekooli
laienemise kiisimus ja seoses
sellega voimalik looduspargi
ahistamine.

KAIE
TEDER
Ettevotja
Tabasalust

ogukond on ikka oluline.
K Tean et on olemas Taba-

salu selts, mis viimati
korraldas Harku Valla Kiilade
péeva. Aga millega muidu te-
gelevad ja kus nad tegutsevad,
pole kuulnud. Tabasalus kind-
lasti pole aktiivset seltsielu.
Pigem on kuulda Muraste,
Véaana, Suurupi ja Kumna kan-
di tegemistest.

MARKO
KUUSALU
Kumna kiila
elanik

ogukonna ja kiila tege-
Kmised on minule ning
sopradele vaga tihtsad.
Seda ei saa kéest lasta. Ja kui
aktiiv kKipub &ra vajuma, siis
tuleb iihistegevust turgutada.

Kumna Kiila Selts on asu-
tatud aastal 2009. Senini olin
juhatuse liige, tdnavusest aas-
tast esimees. Tegevust naib
jatkuvat ning kultuuriaidas
stindmusi toimub. Monel voiks
olla rohkem publikut.

Asja tahistasime esimest
adventi. 15. detsembril annab
nditleja Heino Seljamaa enda
kohvriteatriga lastele eten-
duse. Ees ootab ka joulunédal.
Uue aasta jaoks on motteid
kogutud. Mis toimuma hakkab,
jaagu esialgu iillatuseks.

Juba t6o6de algusjargus oli Merko Ehitus Eesti AS projektijuht Peeter Laidma veendunud, et suur veeprojekt saab 6igel ajal voi varemgi valmis. Foto on

tehtud jaanuaris 2013.

Ulo Russak

Kolme kula veevargi projekt

o ~ h
Vaana-Joesuu, Suurupi
ja Viti kiila ithisveevargi
projekt jouab jargmise
aasta alguses nii kauge-
le, et kohalikel elanikel
tekib voimalus hakata
tarbima vee- ja kanali-
satsiooni teenust.

KATRIN ROMANENKOV
vallaleht@harku.ee

Téanaseks on valdavas osas
valmis Vaana-Joesuu ja Viti
vee- ja reoveetrassid, jargmi-
se aasta suvel joutakse 16puni
Suurupi trasside rajamisega.
Trasside rajaja OU Stran-
tum ehitab véilja tihisveevargi-
ja kanalisatsioonitorustikud
kuni kinnistu liitumispunktini.
Edasine projekteerimine ja
ehitus jaab kinnistuomanike
iilesandeks. Torustikud kinnis-
tutel tuleb rajada vastavalt
OU Strantum poolt véljastatud
tehnilistele tingimustele ja
kooskolastatud liitumispro-
jektile. Tehniliste tingimuste
taotlemise ja liitumisprotsessi
osas leiab tdiendavat infot OU
Strantum kodulehelt http:/
strantum.ee/categories/
liitumine-ja-taotlused/.

lopule

Peale tehniliste tingimuste
valjastamist ning projekti
koostamist tuleb Kkinnistu-
omanikul teatud juhtudel ehi-
tustoode alustamiseks taotleda
vallavalitsuselt kirjalikku
nousolekut. Alljargnevalt mo-
ned juhised.

Ehitusloaga kinnistu

Kui ehitisele on hiljuti val-
jastatud ehitusluba, mille alu-
seks oleva ehitusprojekti asen-
diplaanil on mérgitud iihisvee-
vargi- ja kanalisatsiooniga
liitumise liitumispunkt, mis
vastab OU Strantum poolt val-
jastatud tehnilistele tingimus-
tele ning millel on trassi valda-
ja kooskoélastus, siis kinnistu-
siseste trasside rajamiseks
eraldi kirjalikku ndusolekut
voi ehitusluba vallavalitsusest
taotleda ei ole vaja. Taotleda
pole vaja ka vallavalitsuse
tdiendavat kooskolastust.

Tehnoslisteemidest

Kui ehitusloa aluseks ole-
vale ehitusprojektile ei ole OU
Strantum poolt véljastatud
tehnilisi tingimusi ning Kin-
nistusiseseid trasse ei ole ka-
jastatud asendiplaanil ning

neil puudub trassi valdaja
kooskolastus, siis on tegemist
ehitise tehnosiisteemi muutmi-
sega. Sellisel juhul tuleb taot-
leda vallast vastavalt ehitise-
aluse pinna suurusele kas kir-
jalik ndusolek voi ehitusluba.
Kui planeeritava Kkinnistu-
sisese trassi ehitisealune pind
on kuni 60 m2, siis tuleb esi-
tada vallavalitsusele kirjaliku
noéusoleku taotlus.

STRANTUM EHITAB
VALJA UHISVEEVARGI-
JA KANALISATSIOONI-
TORUSTIKUD KINNISTU
LITUMISPUNKTINL.

Kirjaliku néusoleku taotlu-
sele lisatava projekti all on
kéasitletud projekti moistet
vihendatud mahus. See tdhen-
dab, et asendiplaanil on iihe-
selt arusaadavalt kajastatud
trassi kulgemine Kkinnistul,
asendiplaanile on kantud pohi-
materjalide loetelu ja lithike
seletuskiri toode 1abiviimiseks.
Projekti lisadeks on Strantumi
tehnilised tingimused ja vee-
moodusolme tiilipjoonis ning
vastavalt Strantumi tehni-

Naide

* Kui tegemist on aiandustihistute aiamajadega, millele
ehitusload on valjastatud kunagi ammu ja tollaste ehitus-
lubadega on aiamajade vesi ja kanalisatsioon lahendatud
Uhistute veevarkide ja kogumiskaevude baasil ja Stran-
tum on valjastanud tehnilised tingimused alles ntid, seo-
ses UF projekti valmimisega, mille kohaselt ta nduab
oma tehnilistes tingimustes muuhulgas ka kinnistusisese
projekti koostamist, siis sel juhul loetakse seda olemas-
olevate tehnoslisteemide muutmiseks ja projekteerija ei
pea vallavalitsuselt projekteerimistingimusi taotlema.

Koostama peab siiski projekti, kooskdlastama selle

Strantumiga, peale mida peab omanik pé6érduma valla-
valitsuse poole kirjaliku nousoleku/ehitusloa taotlemiseks
ja alles peale seda voib alustada kinnistusiseste torustike

ehitusega.

listele tingimustele on lisatud
hoone pohikorruse plaan vee-
mo0dusdlme asukoha néitami-
seks. Asendiplaanil peab ole-
ma trassi valdaja kooskolastus.
Vallavalitsus véljastab Kkirja-
liku n6éusoleku.

Erijuhud
Kui rajatava trassi ehi-

tisealune pind on iile 60 m2,
siis on vajalik vastavalt ehi-

tusseadusele taotleda ehitus-
luba. Kui ehitusluba kinnistul
paiknevale majale ei ole val-
jastatud ja puudub Kkinnistu
geoalus, siis tuleb edasisel toi-
mimisel 1dhtuda trassi ehitise-
alusest pinnast. Viaiksema kui
60 m2 ehitisealuse pinna puhul
ei noua vallavalitsus kirjaliku
nousoleku viljastamiseks geo-
aluse tegemist ega trassi aluse
moddistamist.
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Harju tervisekonverents
“Marka, hooli ja hoia”

8. novembiril said Keilas
kokku Harjumaa tervist
edendavate lasteasutus-
te esindajad.

MARJU KUUSMAA JA
ANNELI TAMMIK
Tabasalu lasteaed Tibutare opetajad

Keila linnavalitsuse saal tditus
energiliste ja rodmsameelsete
inimestega ning Harjumaa
terviseedendajate koordinaa-
tor Maris Liiders tervitas ko-
haletulnuid.

Harjumaa tervisekonve-
rentsil “Mérka, hooli ja hoia”
votsid sona mitmed oma ala
eksperdid. Fookuses oli ini-
meste vaimne tervis ning seda
nii abivajaja kui ka aitaja
seisukohast.

Politsei- ja piirivalveameti
veebikonstaabel Maarja Pu-
nak andis iilevaate kiiberkiusa-
misest, mille toimepanemiseks
kasutatakse erinevaid tehnilisi
vahendeid. Koneleja pani sii-
damele, et peame julgustama
lapsi oma kiusamisest teatama
vanematele, sopradele, polit-
seile. Maarja Punak andis in-
ternetiaadressi, kust leiab roh-
kem infot antud teema kohta
(www.targaltinternetis.ee/).
Probleemide korral voib tea-
tada maarja.punak@politsei.
ee.

Jargmisena voOttis sOna
Harjumaa turvalisima kooli
tiitli saanud Kuusalu Kesk-
kooli direktor Vello Sats. Ta
iitles, et nende kooli missioon
on: voimaldame igale opilasele
hea hariduse turvalises kesk-
konnas. Selleks peavad olema
paigas eesmérgid, vairtused,
tooiilesanded, vastutus ja te-
gutsemine.

Une kvaliteet

Liis Tamman tutvustas Tu-
ru ilikoolis valja tootatud
programmi, mille alusel viiak-
se 2012.-2014. a. Eestis 20 koo-
lis 14bi pilootprojekt “Kiusa-
misvaba kool” (KiVa). Mark-
sonadeks sellel projektil on
mairkamine, olukorra hinda-
mine, koost6d KiVa riihmaga
ja sekkumine. Tdnaseks on
Harjumaalt programmiga iihi-
nenud Tabasalu Uhisgiimnaa-
sium ja Laulasmaa kool.

MTU Perekeskusest Sina
ja Mina oli tulnud vestlema Ly
Kasvandik teemal “Sotsiaalsed
oskused kui iihed olulised las-
te vaimse tervise alustalad”.
Muuhulgas iitles esineja, et
lapse arengu toetajad on eel-
koige vanemad. Laps, keda
taiskasvanu kuulab, oskab
kuulata ka tdiskasvanuid.
Laps, kes tunnetab tiiskasva-
nute poolt selgeid piire, opib
nendega arvestama ja oma va-
jadusi digeaegselt viljendama.
Laps, kes tajub, et temaga ar-

vestatakse ja tema tundeid
moistetakse, moistab ka teisi
ja on valmis teistega arvesta-
ma.

Peale maitsvat 1ounasooki
kohtusime Jiiri Kaigiga Eesti
Unemeditsiini Seltsist, kes
radkis une kvaliteedist, mis on
oluline vaimse tervise mojuta-
ja. Ettekandja rohutas, et une-
probleemidesse tuleb suhtuda
viga tosiselt ja nendega tegel-
da (uneapnoed poeb 10% ela-
nikkonnast). Ta mérkis, et nor-
maalne uneaeg taiskasvanul
on ca 8 tundi, uinumisaeg
voiks olla 10 minutit.

Muusikast kui vaimse ter-
vise toetajast tegi ettekande
Heili Talbak. Muusikateraapiat
kasutatakse psiihhoteraapias,
geriaatrias, erivajadustega
inimeste ravimisel jne. Kasu-
tatakse lodvestavat (iihetao-
line, voolav) ja stimuleerivat
(vahelduva meloodiaga, mis
pole etteaimatav) muusikat.
Meie jaoks oli esinejal kaasa
voetud torukellad, mille rahus-
tavat moju saime iihiselt nau-
tida.

Esimene tervisetegija

Pereterapeut Meelike
Saarna raikis isiklikust psiih-
hohiigieenist, et teisi aidates
mitte ise 14bi poleda. Ta todes,
et piisavalt hea ema on see,
kes hoolitseb oma lapse eest
ja hoolitseb piisavalt ka enda
eest. Igal inimesel peab olema
keegi, kellele toetuda. Uks olu-
lisemaid kiipse isiku tunnuseid
on see, et tema emotsionaalne
funktsioneerimine ei ole sol-
tuv timbritsevate inimeste l4-
bielamistest. Ta oskab end
kaitsta teiste inimeste valu ja
kannatuste eest (Mare Pork).
Uhtegi inimlikku tunnet pole
voimalik valtida, aga koiki
tundeid on voimalik moista ja
valitseda (Phil Mollon). M.
Saarna rohutas, et oluline on
kuulata tundeid, et aru saada
vajadustest ning Kkindlasti
tuleb lastega tunnetest raiki-
da.

Huvitava péaeva lopetuseks
kuulutati vélja Harjumaa Ter-
visetegija 2013, kelleks osu-
tus Kehra Sotsiaalkeskuse
tegevusjuhendaja Anu Kirs-
man. Harjumaa Tervisetegija
tiitel anti sel aastal vélja esma-
kordselt. Tiitliga soovitakse
tunnustada inimesi, kes oma
tovalase voi iihiskondliku te-
gevusega on olnud eeskujuks
ning panustanud silmapaistvalt
harjumaalaste tervise paren-
damisse ja vdirtustamisse
paikkonna tasandil.

Harjumaa Tervisetegija
tiitlile esitati kokku kiimme
avaldust.

Taname korraldajaid sisu-
tiheda ja ladusa korraldusega
péeva eest!

Saalivolle turniir Vaana-Joesuus

Valla Aastapdeva Saalivolle
peeti esmakordselt Viana-
Joesuus. Juba kiimnendat kor-
da méangitakse pikuti pooleks
tehtud platsil segapaaridena.
Ullatuseks segavad korvuti
mangivad voistkonnad teine-
teist haruharva. Seekord olid
teistest peajagu iile Raili
Kont-Kontson ja Reino Toop.
Sigrid ja Mart Ilmandust voit-
sid aga napilt Melissat ja Rai-
nerit Tiirisalust, kes viisid ko-
ju kolmanda koha auhinna.
EDDI TOMBAND

r

Noorimad osalejad Melissa

ja Rainer. Raili Kont-Kontson

Tabasalu kulturist on
maailmas kuues

Ligi kakskiimmend aas-
tat Harku vallas elanud
Peep Reinart saavutas
novembri keskel Aust-
rias peetud klassikalise
kulturismi maailma-
meistrivoistlustel hinna-
tava kuuenda koha.

ALLAR VIIVIK
vallaleht@harku.ee

Neljas selle ala MM toimus
15.-17. novembril St. Po6ltenis.
Peep Reinarti kinnitusel oli
suurvoistlus talle viga posi-
tiilvne ja kogemusterikas.
“Sain ennast korvutada maa-
ilma paremikuga,” iitleb ta.

Eesti koondis alustas tee-
konda Austriasse 15. novembri
varahommikul Tallinna len-
nujaamast Esimesel ohtul toi-
mus voistlejate kaalumine ja
mootmine. Teisel pdeval olid
kavas eelvoistlused ja poolfi-
naalid. “Nendest selgitati esi-
algu 15 parimat ja parast kuus
finalisti, kes voistlesid 17.
novembril toimunud finaalis.
Kuue hulgas olin ka mina,”
titleb Reinart.

Lopuks tuli Tabasalu me-
hele kuues koht. “Debiiiit ku-
junes iile ootuste edukaks. Ik-
kagi esimene MM ja koht fi-
naalis. See andis tohutu moti-
vatsiooni edaspidiseks,” rai-
gib atleet.

Saaremaalt Harkusse

Kuidas sai 25-aastasest
Peep Reinartist harkulane
ning spordimees? “Olen ela-
nud Tabasalus alates kuuen-
dast eluaastast ehk aastast
199S. Sain kooliealiseks ja ko-
lisime Saaremaalt mandrile,”
iitleb mees. Jousaali trenni on
ta teinud viimased neli aastat.

Klassikalises kulturismis asus
voistlema alles selle aasta ke-
vadel Tallinna meistrivoist-
lustel.

Kulturism kui selline ja-
guneb Reinarti kinnitusel ka-
heks — kulturism ja klassika-
line kulturism. “Kulturismi
kategooriad jagunevad keha-
kaalu jargi ja klassikalises
kulturismis pikkuse jargi.
Klassikalises on sisuliselt te-
gemist lihasmassi piiranguga,”
seletab mees. Voistleja maksi-
mumkaal séltub pikkusest. Ise
voistleb Reinart kategoorias -
171 sentimeetrit “See tdhen-
dab pikkus miinus 100 pluss 2
kilogrammi. Kokku on viis ka-
tegooriat ja igal kategoorial
on oma valem,” iitleb mees.

Treeningud on tihedad

Millised ndevad vélja at-
leedi treeningud? “Treenin
keskeltlébi 4-5 korda nédalas
45 minutit kuni poolteist tundi
korraga. Iga kord koik lihas-
grupid,” seletab Reinart.

“DEBUUT KUJUNES
ULE OOTUSTE EDU-
KAKS. ESIMENE MM JA
KOHT FINAALIS.”

Toitumisreziim on meestel
range ja spetsiifiline. Voistlus-
teks valmistumisel on ees Kkin-
del kalorinumber ja kindel
toitainete hulk, mida ei tohi
iletada. Vastasel juhul pole
voimalik vajalikku vormi saa-
vutada. “Naiteks pohilised toi-
duained, mida kulturist endale
lubada saab, on munad, kana-
filee, kala, kodujuust, kohu-
piim, tiisterakaerahelbed, ta-
tar, koogi- ja juurviljad ning
muu roheline,” loetleb Rei-
nart.

Revon saab talveks soojad

kapikud

Lainud néadalal avati Ta-
basalu eakate paevakes-
kuses traditsiooniline
kasit6o joulumiiiik. Val-
jas on 18 kasitootegija
valmistatud esemed,
koik talveks vajalik
kaup.

ULO RUSSAK
ylo@harjuelu.ee

Lettidel on reas kaunis kirjas
sokid, kindad, sallid, kootud
miitsid, toasussid. Seintel ri-
puvad veel jakid, beebikom-
binesoonid, linikud.

Eakate pidevakeskuse pe-
renaine Ulle Metspalu kinni-
tab, et jatkub kaupa ja huvi-
lisi. “Ega siin ainult pensioné-
ride ndputdd miiiigil ei ole,”
kinnitab perenaine, “koik valla
kisitootegijad toovad oma too-
teid meile miiiiki. Teavad, et
siit ikka ostetakse.”

Koige paremini miiiivad
soojad sokid ja kindad.

“Nii kui kiilmaks ldheb, nii
ostma tullakse,” on perenaine
iga tehingu iile r60mus.

Uks ema siilelapsega as-
tubki parajasti uksest sisse,
hakkab kindaid uurima. Pisi-
kesi kindaid. Aga nii pisikesi
kui vaja, letil parasjagu pole-
gi.

“Sellest pole midagi,” lohu-
tab joulumiiiigi korraldaja
Ulle Metspalu. “Paneme nime
ja suuruse kirja, tellime mee-
lepérast varvi.”

“Airi Rammu,” iitleb ema
oma nime ja siis Revoni kinda
suuruse. Perenaine paneb koik
hoolega suurde kaustikusse
kirja.

“Mone péeva parast on Re-
vonil kindad olemas,” annab ta
kindla lubaduse.

Joulumiiiik kestab 6. det-
sembrini.

““Ei ole olemas selliseid asju nagu kiired tulemused.
Igasugused imedieedid ja imetabletid, mis lubavad kiiret
kaalukaotust ja kova lihasmassi, on otse 6eldes jama,”

uitleb Peep Reinart. Henry Kiila

Peep Reinarti saavutused tanavu

e Tallinna meistrivoistlused: algajate kategoorias esikoht
ja absoluutarvestus neljas koht.

e Eesti karikavoistlused: klassikalises kulturismis (-171
sentimeetrit) teine koht ja absoluutarvestuse neljas koht.

e Balti mats: klassikalises kulturismis viies koht.

e Eesti meistrivoistlused: klassikalises kulturismis teine
koht ja absoluutarvestuse kolmas koht.

* Pohjamaade meistrivoistlused: klassikalises kulturismis
(-180 sentimeetrit) kolmas koht.

* [gapaevaseid treeninguid juhendab Indrek Otsus.

Ulo Russak

Revon koos emaga kasit66 joulumiitigil.
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Advendilaat toimus teist korda.

4x Anne-Ly Mitt

Advendilaat Suurupis

Eelmisel aastal esimest korda
toimunud advendilaat Suu-
rupis sai jarje sel aastal. Pii-
hapéeval, 1. detsembril, tdhis-
tasime esimest adventi hubase
viikese laadaga Suurupi tu-
levase muuseum-kiilakeskuse
majakeses iilemise tuletorni
jalamil.

Majake sai darest aéreni
tdidetud nii meie oma valla
tuntud tegijatest, nagu Reba-
seonu, Effie ja Raudale talu,

kui tublitest késit6omeistritest
meilt ja kaugemalt. Lapsed
said panna posti kirjad joulu-
vanale pohjapoolusele, avatud
oli traditsiooniline Tuletorni
kohvik. Joulumeeleolu t6i ruu-
mi oma lauludega Suurupi Me-
retule naiskoor.

Suurupi Selts soovib koi-
kidele Harku valla elanikele
rahulikku ja helget jouluae-
ga!

ANNE-LY MITT

Active Studio

Uus seltskonnatantsu
kursus alustab Rohujuure
Keskuses (Kallaste
Keskus 2, Tabasalu).
www.activestudio.ee
info@activestudio.ee
tel 51917692

Active Studio

kutsub [apsi tantsimal
Tunnid toimuvad Rohu-
juure Keskuses (Kallaste
Keskus 2, Tabasalu).
www.activestudio.ee
info@activestudio.ee
tel 5191 7692

Ravimite hinnast

Kisimustele vastab
perearst Triinu-Mari Ots.

Kas ja kuidas patsiendi liiga
suur omaosalus ravimite
ostmisel v6ib mojutada ra-
vikvaliteeti?

Ravimite toimimise eeldus
on see, et neid voetakse. Kui
ravimid on patsiendile korge
hinna t6ttu kattesaamatud,
siis ei saa me oodata ka ravi-
toimet. Sageli voib juhtuda ka
nii, et patsient ei saa osta vélja
koiki maaratud ravimeid - siis
teeb ta sageli meelevaldse ot-
suse, jattes osad ravimid vélja
ostmata. Osad ravimid on aga
maédratud just kombinatsioon-
ravina ja kui patsient koiki
ravimeid arsti véljakirjutamise
jargi ei tarvita, ei saa me ka
loodetud ravitulemust.

Kas inimesed julgevad ars-
tile tunnistada, et tal tege-
likult raha selle ravimi ost-
miseks pole? Vo6i hdbenevad
ja jatavad lihtsalt rohu valja
ostmata?

Arsti kabinetis ei tule ini-
mesel igakord isegi pahe kii-
sida, mis ravim maksab. Har-
va juhtub, et inimene tunnis-
tab, et tal nagunii ei ole raha
ja ta ei osta seda véilja. Moni-
kord selgub tdde, kui arst seda
kiisib, aga ka siis v6ib juhtuda,
et patsient ei taha tunnistada,
et tal ravimi valjaostmiseks
raha ei jagu.

Originaalravimi tootmisega
nahakse nii palju vaeva, te-
hakse igasuguseid katseid,
kontrollitakse ohutust ja
efektiivsust. Geneeriliste
ravimitega nii palju vaeva
ei nahta. Kuidas saab vaita,
et need kaks on samavaar-
sed?

Originaalravimi turuletoo-
mine votab kaua aega, seepa-
rast patenteerivad tootjad al-
guses dra ravimimolekuli. Pa-
tendiaeg on kakskiimmend
aastat, et ravimi turulolemise
ajaga kulutatud raha tagasi
teenida. Peale patendi 10ppu
voivad ka teised tootjad ha-
kata sama ravimit tootma,
ostes kvaliteetset toimeainet.
Geneerik ja originaal sisalda-
vad molemad samas koguses
sama toimeainet, mis tdhen-
dab, et nende oodatav ravim-
toime on sama.

Kas teil on praktikas koge-
musi, et geneerilised ravi-
mid sobivad patsiendile va-
hem kui originaalravimid?

On nii selliseid kogemusi,
aga on ka vastupidised. Ini-
mesed on erinevad ja nii voib
ka iga ravimi toime indiviiditi
erinev olla. Samamoodi voib
olla patsiendil talumatust just-
nimelt originaalravimi abiaine
suhtes.

Kas geneerilisele ravimile
kehtib sama soodustuse
maar kui originaalile?
Haigekassa kompensee-
ritav soodustus on enamasti
toimeainepohine, seega méi-
rusega kehtestatud soodustuse
maéir on téepoolest sama, kuid
ravimi hind on séltumata soo-
dustuse maéarast kehtestatud
piirhinna tottu vaga erinev.

Kuna ravimite hinnad voi-
vad apteegis pidevalt muu-
tuda, tekib olukord, kus
ukskord on odavam iihe ra-

Internet

Mis on toimeaine ja sellepohine retsept?

TOIMEAINE

* Ravim koosneb mitmetest ainetest — toime- ja abiaine-

test.

* Toimeaine on see, mis avaldab méju. Ulejadnud ained on
need, mis hoiavad ravimit koos, moodustavad sobiva vor-
mi, annavad sellele varvi, kuju, maitse jms.

* See kehtib nii kasimuigis vabalt saada olevate kui ainult
retsepti alusel mulidavate ravimite kohta. Uhe toimeai-
nega ravimeid on sageli mitmeid ning neil on ka erinev

mudlgihind.

TOIMEAINEPOHINE RETSEPT
* Koigil arstidel on kohustus véalja kirjutada toimeaine-

pohiseid retsepte.

 Sellele kirjutab arst ravimi toimeaine nimetuse, mitte
ravimi kaubandusliku nime. Toimeainepdhine retsept
annab patsiendile apteegis voimaluse valida endale sama
toimeainega ravimite hulgast hinnalt sobivaima.

* Harvadel juhtudel voib arst kirjutada retseptile konk-
reetse ravimi kaubandusliku nime — seda siis, kui pat-
siendil on selleks meditsiiniline vajadus. Sellisel juhul
patsiendil apteegis valikuvoimalust ei ole, valja tuleb
osta ravim, mille nimi on kirjas retseptil.

Allikas: haigekassa

vimitootja pakend ja teine-
kord jallegi teise tootja oma.
Kui soovin kogu aeg kasuta-
da soodsaimat ravimit, kas
voin siis pakendeid pidevalt
vahetada?

See soltub suuresti sellest,
millisest ravimist me radgime.
Naiteks valuravimite puhul -
mida inimene igapdevaselt ei
vota — ei ole vahet tdepoolest.
Pikemalt vottes ja pikema toi-
mega ravimi puhul voib saada
patsiendi jaoks mdaidravaks
juba harjumus - osa ravimeid
tuleb votta tiihja kohuga, osa
abiained ei taha piima jne.
Vordsete ravimite mdju soltub
muu hulgas ka toidust ja nii
voib oodatava 24-tunnise toi-
mega ravimi moéju piirduda
hoopis liihema ajaga. Kui iiks
ravimpreparaat on juba proo-
vitud ja toime kindel, v6ib olla
mugavam jiada selle juurde,
eriti arvestades, et erinevate
geneeriliste ravimite hinnad
ei erine tavaliselt nii dras-
tiliselt nagu originaalravim ja
geneerik. Uks konkreetne ra-
vikuur on soovitav 16puni viia
sama preparaadiga.

Raidkides vererdohu- voi
siidamehaiguste ravimitest,
mida inimesed tavaliselt vota-
vad aastaid, voib sama toime-
ainega preparaati proovida
vahetada teise vastu kiill. Igal
ravimil voib olla indiviiditi
erinev toime, mida on 100%-
liselt voimatu ette ennustada,
mistottu peab arvestama voi-

malusega, et uue tootja ravim
siiski konkreetsele inimesele
natuke teistmoodi toimib.

Kas ravimi soodustuse maar
soltub sellest, et selle maa-
rab perearst voi eriarst (mo-
ne patsiendi vaitel maarab
perearst madalama maéara)?
Kas on ravimeid, mida saab
valja kirjutada ainult eri-
arst?

Teatud ravimite soodustin-
gimustel valjakirjutamisel on
perearstidel téesti piirangud.
On ravimeid, mille retsepti
perearst saab pikendada juhul,
kui eriarst on seda esmaselt
kirjutanud. Sellisel juhul on
piirang esmane véljakirjuta-
misodigus. Osa diagnooside pu-
hul, mis eeldavad eriarsti jal-
gimist — nditeks teatud siis-
teemsed sidekoehaigused,
kasvajad - on ka ravimite vél-
jakirjutamisel praegu piiran-
gud perearstile.

Neid tohib eriarst kirjutada
suurema soodustusega kui pe-
rearst.

Samuti on teatud piirangud
tulenevalt ravijuhenditest —
on ravimid, mis on suurema
soodustusega vaid siis, kui
neid kasutatakse kombinat-
sioonis teiste ravimitega. Ars-
tid on soodusravimite valjaki
rjutamistingimustega kursis,
keegi ei Kkirjuta teadlikult
vaiksemat soodustuse méira
kui seadusandlikult on digus
saada suuremat soodustust.

(__ apvent )

Onn

Onn on ettearvamatu, kaval.
Onne iialgi ei tea.

Vahel on see halb, vahel hea.
Head ihkab iga inimene siin
ilmapeal.

Vanad rodomud on hallikasvalged.
Uued taas siiruviirulised.
Ara unusta oma motteid ja
lootust,

Mis jaab kestma, kuniks usud
toelisse onne.

CATLYN LEPPMAN

Onne markamine
Onne lihtsalt Gles ei leia.

Onn ei istu nurga taga.

Onne ei saa kutsuda. Onn on
kutsumata kdlaline.

Markamine pole juhus, vaid hea
slida ja soov teisi aidata.

Ja ega sa ei nde, kui sa ei taha.
Hoolivus pole kui dnn, et otsima
pead seda tulutult.

Ta on koikjal su imber.

Kui vaid naha tahad.

BRITTA BOTKER

VAANA MOISAKOOLI V
KLASSI OPILASED

Selgusid Holmeri
nominendid

Harjumaa Omavalitsuste
Liidu (HOL) tunnustus-
auhinna Holmer kandi-
daatideks esitati taht-
aegselt iiheksa omava-
litsustegelast.

Suur Holmer - aasta omava-
litsusjuht — antakse vélja iiks
auhind.

¢ Georgi Bostrov — Maardu
linnavolikogu esimees, endine
linnapea.

e Enn Karu - Kernu valla-
vanem.

e Kaupo Réatsepp — Harku
vallavanem.

Véike Holmer - aasta oma-
valitsustegija — antakse vélja
kaks auhinda.

e Ruth Jiirisalu - Harjumaa
Omavalitsuste Liidu kultuu-
rindunik.

e Helle Lootsmann - Loksa
linnavolikogu liige, HOLi juha-
tuse liige.

¢ Ellen Parm - Kose valla-
valitsuse finantsjuht.

e Arvo Péarniste — Saku
vallavolikogu aseesimees
endine vallavanem ja asevalla-
vanem.

e Karin Tenisson - Saku
vallasekretar.

Auhinna konkursi Ziiriiks
on HOLi juhatus. Detsemb-
rikuu juhatuse koosolekul te-
hakse valik salajasel hééle-
tusel ja tulemused avalikus-
tatakse 30. detsembril Harju-
maa Ballil.

Holmer on skulptor Aivar
Simsoni pronksskulptuur, mi-
da antakse vilja igal aastal
kahes kategoorias. Auhinna
eesmargiks on Harjumaa
omavalitsustegelaste tunnus-
tamine ja omavalitsuste koos-
t60 arendamine. (HOL)

Raamatupidamisteenused,
majandusaasta aruanded,
vanad perioodid —
ou, KU, MTU
Info 527 3923 Moonika véi
moonika(@erten.ee
www.erten.ee
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Asume Tabasalu Spordikompleksi
| korrusel. Salong on avatud iga
paev kell 9-20, tel 603 2043.

Kiilasta meie
uuenenud kodulehte
www. tabasaluilusalong.ee!

_Uus teenus!
' - -

\‘!I'Eﬁll'uliidimassaai

q4
)

90 minutit¥0,eur. -
“= 5 korra ostul
soodushind.

( meareD )

* Aastaringne fekaalivedu ja kuni 10 m® kogu-
mismahutite tiihjendamine. OU Norringsen. Tel
5662 1300

o Kaardid ennustavad. Tel 900 1727, 24 h, hind
1,09 eur/min. Vt ka ennustus.ee

* Korstnapihkija litsenseeritud teenused, kijtte-
kollete kontroll, remont ja ehitus. Akti viljasta-
mine kindlustusseliside jaoks. Tel 5690 0686

* Kk potisepattod: kaminad, ahjud, pliidid,
soojamijiirid — remont ja ehitus. Téodel garantii.
Tel 5665 1812, var

* Liuguksed ja garderoobid. Hinnad soodsad.
Garantii. Tel 502 9075

e Liuguksed ja riidekapid. Abi kapi vgi garde-
roobi projekteerimisel. Parimad hinnad. Tel
522 1151, www.nagusul.ee

* Ohtlike puude aastaringne raie-, hooldus- ja
saetood. Katuserennide puhastus. Tel 5551 2104,
www.puuhooldaja.ee

* Ohtlike puude ja okste langetamine. Tdo kiire
ja korralik. Togde teostamiseks kasutame tostu-
keid ja erinevaid ronimisvahendeid. Helista tel
565 8686

* Ostame ehte- ja hambakulda, vanu miinte,
ordeneid ja habedat. Tuleme ja hindame tasuta!
Kullakeskuse kullakuller — eurod koju kdtte! Tel
5858 5222

* Ostame korteri vi maja Tallinna piires. Véib
olla halvas seisukorras. Tel 5820 0800

* Pakume to6d kogemustega mefsaveoautoju-
hile. Noutud CE juhiluba. Té6piirkond Eesti. Oma
CV voi lishitutvustus saata mailile: info@hec.ee.
Lisainformatsioon tel 5683 4900

© Pere ostab ndukogudeaegseid lauangusid,
vaase. Tel 5859 9737, tarbeklaas@hot.ce

* Personaalne arvutiabi eakatele. Tel

5309 0574, Patsita 00

* Projekteeriming, ehituslubade taotlemine,
energiamdrgised, litumisprojektid, tehnosils-
teemide projektid. Lisainfo tel 5650 9395,
erki.maidre@gmail.com

* Soovin osta sdiduauto hinnaga kuni 1000
eurot. Tel 5819 0200, rain30@hot.ce

* Teostame vee- ja kanalisatsioonitorustike,
septikute ning sivaveepumpade paigaldust.
Tel 502 1279, info@puurkaevumeisirid.ee

* Vanamefalli kokkuost, konteinerite tellimine ja
transporditeenus. Metalliveoks véimalik kasutada
tasuta jdrelhaagist. Asume Tutermaal, tel

678 2055

* Viikeveod, veoteenus kalluriga: killustik,
liiv, erinevad mullad, segud, jpm. Tel
501 5992, forame.grupp@gmail.com

* Viljadppinud puudelangetaja teostab ohtlike
puude ja okste raiet. Teostan puude kujundus-
|6ikust. Tood teen tstuki ja koistehnikaga. Puude
ildseisundi hindamine ja konsultatsioon tasuta.
Tel 513 3458, www.ohtlikpuu.ee

Reklaami véi kuulutuse
tellimine, e-mail
myyk@harjuelu.ee,
telefon 646 2214

abis 72 lo
Cf(/m’a/ng
pakub tookohta
JUUKSURILE.
Tdis- voi osaline
tooaeg. Lisainfo tel
501 6180 voi
505 9609

AITAN MUUA
KINNISVARA
HARKU VALLAS

Wiids el bie =en Saibe -

lPartner

= KINNISYARA

MNT 19

Kuldsed Kaed

Puhastus- ja hooldusteenused

NE, MUGAV, | LIHTNE

o e
SLUSES

www.kuldsedkaed.ee

Kodukliendihaldur Ele Saareleht
E-post: ele@kuldsedkaed.ee,
Tel: 56 934 070

Ootame lapsi koos peredega jouluretkele,
mis toimub puhapaeval, 8. detsembril
kell 11.00-14.00 Vaana-Joesuu koalis.

Jouluretkel

* kaunistame piparkooke

* soojendame ennast

l6kke dares, joome teed

* paneme kirja joulusoovid
ja saadame need jouluvana
postkontorisse

* meisterdame tootubades
Uritus on kéigile tasuta.

Vaata ka: www. harkulaps.ee
Kohtumiseni! Harku valla
lastekaitse Uhingu pakapikud

Murnste kGloselts kutsub:

-—-——-—_—_

Saabumas on RAuKES [Buluacy ning
hinge poeb soov teha midagl head.

Paljude pervede sahvrid on tulvil maitsvatest holdistest,

sanAs on Rodusid, lkus viandraatel el ole vabmalust pma

svasilmsetele pingerjatele seda kilke pakieuda.

Muraste kilaselts kutsuwb teid pakieuma jHuluriimu
ning annetama omavalmistatud holdiseid
(moosid, mahlad, Ronsenvid, supipshjad, salatid jt
Rowserveeritud vagtea- |a alasandused)
weile, lees seda sibralt ootavad,

4

ROTTEN

NAISTEROIVAD

AUPLUS KEILAS

15. detsembril 2013 kell 13.00
humua hultwariaidas Taste jinlupidu.
hiilla tuleh Hemo Seljamaa kolnriteater
elendusega

Tuhkatriinu
Pilet 3 ¢

Selleks, et kingitusi jaguks. pilume lapsied) eeluevall
imeliselt regstreerida hiliemalt 12 detsembail
telebomil 31 15021 v e-posti aadressil
kummna @ Kumna.ee.

Harku vallavalitsus teatab

Detailplaneeringute algatamise taotlused

Tulenevalt Harku valla ehitusmééruse § 9 16ikest 1 annab
Harku vallavalitsus teada, et vallavalitsusele on esitatud
jargnevad detailplaneeringute algatamise taotlused:

1. Tabasalu alevikus Looduse tn 9 (katastritunnus 19801:
002:1711, sihtotstarve — elamumaa, suurus 3243 m?2) maaiik-
susele. Taotluse kohaselt on detailplaneeringu algatamise
eesmirk suurendada kehtiva Tabasalu pohjaosa 13. kvartali
osa detailplaneeringuga (kehtestatud Harku vallavolikogu
27.09.2007 otsusega nr 90) méaratud krundi ehitusalust pinda
ja taisehituse protsenti juba rajatud korvalhoone seadusta-
miseks ja valikamina rajamiseks.

2. Rannama@isa kiilas Lepiku (katastritunnus 19801:002:3310,
sihtotstarve - maatulundusmaa, suurus 3,24 ha) maaiiksusele.
Taotluse kohaselt on detailplaneeringu algatamise eesmérk
1 elamumaa, 1 drimaa (kaubandus-teenindushoone rajami-
seks) ning transpordimaa sihtotstarbega kruntide moodus-
tamine.

3. Rannamoisa kiilas Suuretamme (katastritunnus 19801:
002:0547, sihtotstarve — elamumaa, suurus 2406 m?2) maaiik-
susele. Taotluse kohaselt on detailplaneeringu algatamise
eesmirk kehtiva Rannamoéisa kiilas Paju ja Suuretamme
maaiiksuste detailplaneeringuga (kehtestatud Harku valla-
volikogu 27.03.2007 otsusega nr 22) méairatud krundi hoo-
nestusala suurendamine ja muutmine, rajamaks elamu mak-
simaalsele kaugusele vaartuslikest tamme- ja minnipuudest,
mille 14bi saavutada parem valguse langemine krundile.

4. Suurupi kiilas Kasevélja tee 9a (katastritunnus 19801:
001:1241, sihtotstarve — tootmismaa, suurus 200 m2) maaiik-
susele. Taotluse kohaselt on detailplaneeringu algatamise
eesmark kehtiva Suurupi kiilas Kasevélja elurajooni (endine
Kasemetsa maaiiksus) detailplaneeringu (kehtestatud Harku
vallavolikogu 29.05.2003 otsusega nr 41) muutmine veetdot-
lusjaama rajamiseks. Krundil asub hetkel iimbruskonna
vajadusi mitterahuldav pumpla, mis lammutatakse. Lam-
mutatava pumplahoone asemele rajatakse Kasevilja vee-
tootlusjaam.

S. Rannamdisa kiilas Kalju (katastritunnus 19801:002:6642,
sihtotstarve — maatulundusmaa, suurus 1,71 ha) maaiiksusele.
Taotluse kohaselt on detailplaneeringu algatamise eesméirk
olemasoleva maaiiksuse jagamine, moodustades elamumaa
sihtotstarbega krundi, millele méérata ehituséigus iihe pere-
elamu rajamiseks.

Harku vallavalitsus on vétnud taotlused menetlusse, millega
otsustatakse planeeringu algatamine voi algatamata jatmi-
ne.

Detailplaneeringu avaliku viljapaneku tulemus
24.10-21.11.2013 oli Harku vallamajas (Ranna tee 1, Tabasalu)
Harku alevikus Keila metskond maatiikk nr 14 maaiiksuse
osa detailplaneeringu avalik viljapanek. Avaliku véljapaneku
ajal planeeringulahenduse kohta ettepanekuid ja vastuvéiteid
Harku vallavalitsusele ei laeckunud. Vastavalt planeerimis-
seadusele edastab Harku vallavalitsus planeeringu Harju
maavanemale jidrelevalve teostamiseks.

Detailplaneeringu menetluse 1opetamine

Harku vallavalitsuse 25.11.2013 korraldusega nr 808 on
Iopetatud Tutermaa kiilas Kadarpiku-3 maaiiksuse detail-
planeeringu menetlemine ja kehtetuks tunnistatud Harku
vallavalitsuse 28.10.2003 korraldus nr 963 “Detailplaneeringu
algatamine”.
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KINNISVARATEENUS!
Tasuta konsultatsioon!

ANDRUS
SOONSEIN

5094112

P2 UUSMAA

EiNRiISvVARARURND D

| et tliendist parvitanat

MTU Tervendavad Aiad
kutsub
loengusarja ,Mets kui Tervendav aed”
avadhtule
06.detsembril 2013.a.
VILJAKAST MITTEMIDAGI
TEGEMISEST - METSAS

Kilas on meie looduse elav legend,
Vaikuse partei liige
FRED JUSSI

Kohapeal véimalik osta heliplaate loodushailtega

Kohtumiskohaks kohvik "Rohujuur” Tabasalus
algus kell 18.00

Osalustasu 8 eur. Pensiondrid, pilased 5 eur.

Palume eelregistreeruda tervaiad@gmail.com

5037 504

MTU Tervendavad Aiad

ja
MTU Tabasalu Looduspark
kutsuvad

15.detsembril 2013.a.
Joulueelsele matkale koos loodusemees,
loodusfotograaf VAL RAJASAAREGA

TABASALU LOODUSPARK
KUI VARAV METSA

Alustame kell 11.00 Tabasalust
Looduspargi varavast ja
I6petame kell 13.00 |6kketule dares

Osalustasu 8 eur. Pensionarid, Opilased 5 eur.
Palume eelregistreeruda tervaiad@gmail.com

5037504

Uued ja kasutatud
riided, jalandud
ning aksessuaarid
kogu perele

llusat Joulukuud!

TABASALUS Kallaste keskus 4 (Rohujuure ja Vallavalitsuse vahel)

Laupéeval, 7. detsembril algu-
sega kell 14.30 Viana-Joesuu
koolis Peeter Vihma ja Artur
Talviku dokumentaalfilm
“Okupeeri oma miiiir”.

Dokumentaalfilm otsib vastust
kiisimusele, kas Eestis on toe-
line kodanikuiihiskond véima-

17 aastat
kogemust

Kvaliteetset kinnis-
varateenust pakub
Teile kutseline maakler

50 35 680

Jaak.E”er@pindi.ee

PINDI

REALIA GROUP

oL *Eesti Filmi Instituut
2 1" I Estonian Film Institute

lik ja mis juhtub maailmas péa-
rast siigavas kriisis oleva esin-
dusdemokraatia 16ppu. Enne
filmi vaatamist kell 14.00 uut
koolimaja tutvustav ring-
kaik.

Filmile jargneb arutelu. Paku-
takse suupisteid. Vestlust ju-

Tole asumine kohe.
Todsoovist palun teada anda
tel 603 2350 voi e-post
margit@rannamoisa.edu.ce.

=¥ e
.- " TOLMETS

Tolmet Tallinn 00 g

A

hatab kirjanik Tarmo Teder,
kaasa moétleb filmi autor, Pee-
ter Vihma. Sissepéés vaba.
Korraldaja: Vaana-Joesuu Kii-
laselts. Toetaja: Harku Valla-
valitsus.
https://www.facebook.com/
vjkulaselts

©16961

BETOONI 7A, TALLINN
WWW.TOLMETS.EE

Hauapiirete ja hauakivide
valmistamine, miiiik ja paigaldus
kalmistutel iile Eesti.
Hauapiirde ja hauakivi koos tellimisel
SO0DUSTUS,

Avatud E-R 10-18, L 10-15
Hauapiirded OU. Punane &8, Tallinn,
Tel 558 7276. www. havapiirded.info

it S B
WELEHAIGLA

¥ Haabersti Tervisekeskus
Ehitajate tee 137

* Noémme Tervisekeskus
Jaama 11

» Mustamde polikliinik
Ehitajate tee 27

* Kopli polikliinik
Sale 63

» Naistekliinik/
Pelgulinna Sinnitusmaja
Sole 23




TABASALU LIONS KLUBI kutsub
laupadeval, 14. detsembril kell 11-1

TABASALU LAADAPLATSIL

Joulukuused - Kasitoo - Eestimaine toit

Heategevuslik loterii - Kohal on jouluvana!

KELL 15:00 esinevad soojas telgis
AKUSTILISE KONTSERDIGA

HENDRIK SAL-SALLER
JA ERKO LAURIMAA

TOETAJAD: ¢
QKARUMAA

‘ : home

HEATEGEVUSLIKULE HARKU VALLA

JOULULAADALE

Soojad joogid - Suured ja vaikesed lauljad-tantsijad

Laada tulu laheb vahekindlustatud perede abistamiseks.

6

* HARKU VALD
T

* (o ///

Jouluuritus Harku valla pensionaridele
laupaeval, 7. detsembril

Uritus algab jéululdunaga Tabasalu Uhisgiimnaa-
siumis. Peale pidulikku I6unasooki s6idame uhiselt
bussiga Oleviste kirikusse, kus kuulame Dave Ben-
toni joulukontserti.

« Joululduna Tabasalu Uhisgiimnaasiumi séé6klas
algab kell 16.00

* Dave Bentoni joulukontsert Oleviste kirikus algab
kell 19.00 (kontserdipiletid saab peolauas)
Bussigraafik:

| buss — toob peolised Harku alevikust ja
Harkujarvelt Tabasallu

15.15 Harku keskus

15.25 Harkujarve koolimaja

15.35 Bioloogia bussipeatus (suunaga Paldiski
poole)

15.40 Hooldekodu

15.45 Tabasalu Uhisgiimnaasium

Il buss — toob peolised graafikus margitud
peatustest Tabasallu

14.45 Tutermaa bussipeatus

14.50 Kumna

15.00 Vaana, suur parkla ristteelt Keila-Joa poole
15.15 Tiirisalu (Internaatkooli ja Turisalu
bussipeatus)

15.20 Naage

15.25 Vaana-Joesuu
15:25 Vaana-Viti

15.30 Suurupi teerist
15.30 Muraste

15.35 Ranna tee

15.35 Maasika

15.40 Rannamoisa kirik
15.40 Hailetajad Tabasalu-Harku teel
15.45 Tabasalu Uhisgiimnaasium
NB! Peatustes palume olla 10 min varem

Kontserdile sdidame kell 18.10 Tabasalu UG parklast
(ujulapoolsest kiiljest), kus ootavad meid 4 joulubussi
(Hansabuss).

Bussid nr 1 ja 2 — viivad kontserdile Tabasalu pensio-
narid ja toovad parast tagasi Tabasallu.

Buss nr 3 — viib kontserdile Harkujarve ja Harku
aleviku pensionarid ning viib nad parast koju Harku-
jarvele ja Harku alevikku (peatub Harkujarve koolimaja
juures, Bioloogia bussipeatuses ja Harku keskuses
raamatukogu, perearstikeskuse ees).

Buss nr 4 — viib kontserdile ja hiljem ka koju
pensionarid, kes tulid Tutermaalt, Vaanast, Murastest,
Suurupist, Rannamoisast, Kumnast jne (ehk need
eakad, kes tulid selle pika ringi bussiga) jargmist
marsruuti arvestades:

* M66da Rannaméisa-Harku teed — seal vastavalt
eakad ise litlevad, kus soovivad maha minna.

* Parast keerab buss Klooga mnt-le ja suundub
Vaana-Joesuu poole

* Rannaméisa kirik

* Maasika bussipeatus

* Ranna tee bussipeatus

* Muraste teerist (Mummi trahteri juures)

e Suurupi teerist

 Vaana-Viti teerist (tankla juures)

* Vaana-Joesuu

* Naages- Viti bussipeatus

* Tiirisalu- Kooli ja Tiirisalu bussipeatus

 Vaana ristteelt Keila-Joa poole

* Tutermaa bussipeatus

* Kumna bussipeatus

NB! Palun bussijuhile 6elda tagasisoidul, kus soovite
peatust.

Info tel 600 3867, Tiia Spitson valla sotsiaal- ja
tervishoiuosakonna juhataja
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- HEAD KLIENDID, TANAME!

Aasta 16puni koik kiitused

sooduskaardiga - 2 senti liiter.

NOadelesetone poteleeaeqre pa tlesal wed aaslal 4
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Hea ettevotjal

¢ Joulueelsel nddalal, 20. detsembril ilmub maakonna-
¢ lehe Harju Elu vahel erinumber JOULULEHT, mille

{ partnereile ning lehelugejaile!
§ K8ik head soovid ilmuvad JOULULEHES, kui saadate
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